<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-05-08 do dnia 2023-05-12 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

Sniadanie

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2023-05-08 2023-05-09 2023-05-10 2023-05-11 2023-05-12
LW- GOPS/MOPS LW- GOPS/MOPS LW- GOPS/MOPS LW- GOPS/MOPS LW- GOPS/MOPS
Przedszkole Przedszkole Przedszkole Przedszkole Przedszkole
Herbata mietowa Herbata czarna Butka pszenna diuga Kasza manna na mleku Mieko 200 ml (MLE,)
ekspresowa zc 250 ml granulowana z/c 250 ml krojona 30 g (GLU PSZ,) (250 ml (GLU PSZ, MLE,) |Herbataczarna

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Ser topiony 40 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat
4049

Ogorek kiszony 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 m| (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Twarozk na stodko 50 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
drobiowa zdodatkiem
surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow
miesaw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)
Rzodkiew biata plastry 30
9

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 15 g (GLU

Herbata mietowa
ekspresowa zic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU 2ZYT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Schab Krotoszyhski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Paprykarzrybno
(miruna)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 30 g

Kakao zmlekiem 250 ml
(MLE,)

Herbata mietowa
ekspresowa zc 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 15 g (GLU

granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU 2ZYT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Ser z06tty 40 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Jajecznica ze
szczypiorkiem kIl M 80 g
(JAJ, MLE,)

Miod (259g) 1 szt
Pomidor 30 g

2. $niadanie

Kaszamanna zsyropem o
smaku malinowym 250g
(GLUPSZ MLE,)

Jabtko 100 g
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Biszkopty 20 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ,)

Sok truskawkowy 150 ml

Kakao zmlekiem 250 ml
(MLE,)

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Mandarynka 75 g

Obiad

Barszcz ukrainski z
Ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron zserem 250 g
(GLUPSZ MLE,)

Sos
jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 200
mi

Jarzynowa z zacierkg
*-podstawa 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Gulasmwa zmigsem
wieprzowym () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 80
g (GLUPSZ, JAJ,)
Ziemniaki200g

Satatka szwedzka z olejem
100 g

Kompot owocowy* z/c 200
ml

Udko pieczone 1 szt. 210 g
Ziemniaki200g

Suréwka zmarchwi i jabtka
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 200
ml

Kapus$niak z kapusty biatej
* 350 ml (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Sos boloAskizmigsa
wieprztop* 200 g (GLU

Cebulowa zgrzankami
Ziotowymi*() 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Paluszki rybne 80 g (GLU
PSZ RYB,)

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy* z/c 200
ml

Ziemniaki150g

Warzywa po grecku® 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 200
ml
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